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DDDDUST OFF MY BOOTSUST OFF MY BOOTSUST OFF MY BOOTSUST OFF MY BOOTS    
Choréographé par Mirko Bottel & Sara Barbieri 
 
 
Description : Danse en ligne, 1 mur 

Niveau:  intermédiaire 

Phrasée:  Partie A (32 temps), Partie B (48 temps), Partie C  (16 temps) 

Musique: Dust Off My Boots  de George McAnthony [140 bpm / Album: Dust Off 

My Boots / Disponible sur  ou Disponible sur le site web 
http://www.mcanthony.it/] 

 
 
Séquences: A, A, B, A, A, B, C, A, B, B, B 
Commencer sur les paroles 
 
 
PARTIE A (32 temps) 
 
GRAPEVINE RIGHT, HOLD 

1-4 PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, pause 
 
 
CROSS FRONT, HOLD, RIGHT SIDE ROCK/RECOVER 

5-6 Croisé le PG devant le PD, pause 
7-8 Rock step D à droite, revenir sur PG 
 
 
CROSS FRONT, HOLD, SIDE SHUFFLE, RIGHT SIDE ROCK, S TOMPS 

9-10 Croisé le PD devant le PG, pause 
11&12 Shuffle G D G à gauche 
13-14 Rock step D derrière, revenir sur le PG 
15-16 Stomp D devant, stomp G devant 
 
 
LOCK STEPS-HOLD 

17-18 Pas PD devant, amener PG croisé derrière PD ( genou G «locké» 
derrière genou D) 

19-20 Pas PD devant, pause 
21-22 Pas PG devant, amener PD croisé derrière PG ( genou D «locké» 

derrière genou G) 
23-24 Pas PG devant, pause 
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2 STOMPS, 2 SNAPS, RIGHT HEEL FORWARD , BOUNCE HEELS TWICE 

25-26 Stomp PD à droite, stomp PG à gauche 
27-28 jambe D croisée derrière jambe G (se toucher le talon D avec 

la main G), pas D à D avec clap 
29-30 jambe G croisée derrière jambe D (se toucher le tal on G avec 

la main D), pas G à G avec clap 
31-32 taper les deux talons pour 2 fois 

Toucher son propre chapeau pendant les temps 31 et 32 
 
PARTIE B (48 temps) 
 
RIGHT HEEL GRIND, RIGHT ROCK STEP/RECOVER, HEELS GR IND, STEPS 

1-2 Talon D devant, tourner la pointe D à D (twist)  
3-4 Rock step D derrière, revenir sur le PG 
5 & Talon D devant, tourner la pointe D à D (twist)  
6 & Talon G devant, tourner la pointe G à G (twist)  
7-8 Pas PD derrière à c ôté du PG, Pas PG à c ôté du PD (finir en 

appui sur PG) 
 
 
STEP RIGHT, ½ LEFT, STOMPS, SHUFFLES 

9-10 Pas PD devant, ½ tour G (finir en appui sur PG ) 
11-12 Stomp PD devant, stomp PG devant 
13&14 Shuffle D G D devant 
15&16 Shuffle G D G devant 
 
 
RIGHT HEEL GRIND, RIGHT ROCK STEP/RECOVER, HEELS GR IND, STEPS 

17-24 Répéter les pas des temps 1 jusqu’à 8 de la P artie B 
 
 
STEP RIGHT, ½ LEFT, STOMPS, SHUFFLES 

25-32 Répéter les pas des temps 9 jusqu’à 16 de la Partie B 
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ROCK STEP, COASTER STEP 

33-34 Rock step D devant, revenir sur le PG 
35&36 PD derrière, PG à c ôté du PD, PD devant 
37-38 Rock step G devant, revenir sur le PD 
39&40 PG derrière, PD à c ôté du PG, PG devant 
 
 
STEP TOUCHES, CLAPS 

41-42 Step PD devant en diagonal, touch PG à c ôté du PD avec clap 
43-44 Step PG devant en diagonal, touch PD à c ôté du PG avec clap 
45-46 Step PD derrière en diagonal, touch PG à c ôté du PD avec clap  
47-48 Step PG derrière en diagonal, touch PD à c ôté du PG avec clap  
 
 
 
 
 
 
PARTIE C (16 temps) 
 
RIGHT ROCKING CHAIR, GRAPEVINE RIGHT 

1-2 Rock step D devant, revenir sur le PG 
3-4 Rock step D derrière, revenir sur le PG 
5-8 PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, scuff PG  devant (finir 

en appui sur PD) 
 
 
LEFT ROCKING CHAIR, GRAPEVINE LEFT 

9-10 Rock step G devant, revenir sur le PD 
11-12 Rock step G derrière, revenir sur le PD 
13-16 PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G, scuff PD devant 

(finir en appui sur PG) 
 
 
A LA FIN  

Cette choréographie s’arrête avec les premiers 6 te mps de la Partie B 


