
 

1 

 

 

 

Tipo del ballo: line dance
Nome ballo: Sweet Life
Livello: Principiante +
Muri: 4 si gira in senso antiorario
Tempi: 36
Coreografo: Daniela Checchi

Musica:

Titolo canzone: You Belong With Me
Artista: Taylor Swift
Album: Fearless (2008)

Tempi Descrizione

S1: 1 - 8 CHASSE RIGHT, TURN ¼ RIGHT, CHASSE LEFT, TURN ¼ RIG HT, CHASSE RIGHT, TURN ¼ RIGHT, 
CHASSE LEFT

1 & 2
3 & 4
5 & 6
7 & 8

- shuffle dx laterale vs dx
- mi giro di ¼ vs dx facendo uno shuffle sx lateral e vs sx (3:00)
- mi giro di ¼ vs dx facendo uno shuffle dx lateral e vs dx (6:00)
- mi giro di ¼ vs dx facendo uno shuffle sx lateral e vs sx (9:00)

S2: 9 - 16 KICK BALL TOUCH (RIGHT, LEFT), SIDE TOUCH TWICE (RI GHT, LEFT)

1 & 2
3 & 4
5 - 6
7 - 8

- kick ball touch dx - il peso è sul piede dx
- kick ball touch sx - il peso è sul piede sx
- passo dx laterale vs dx, touch sx accanto al dx
- passo sx laterale vs sx, touch dx accanto al sx -  il peso è sul piede sx

S3: 17 - 24 STEPS BACKWARDS, STEP, JUMP TWICE, HELL-HOOK-HELL

1 - 4
& 5 
& 6

7 & 8

- 3 passi indietro  (dx, sx, dx), passo sx accanto al dx -  il peso è sul piede sx
- saltello (hop) in avanti  (dx, sx)
- saltello (hop) indietro  (dx, sx)
- touch con il tacco dx in avanti, hook dx incrocia to davanti al sx, touch con il tacco dx in 
avanti

Trascrizione a cura di Sara Barbieri & Mirko Bottel  - Compagnie Country Dance Vallée d'Aoste.

SWEET LIFE
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GRAZIE DANIELINA!!! 

Link video: 
https://www.youtube.com/watch?v=fk8pxnqy67k 

S4: 25 - 32 SIDE SHUFFLE, ROCK BACK TWICE (RIGHT, LEFT)

1 & 2
3 - 4
5 & 6
7 - 8

- shuffle dx laterale vs dx
- rock step sx incrociato dietro  al dx
- shuffle sx laterale vs sx
- rock step dx incrociato dietro  al sx

S5: 33 - 36 SIDE TOUCH TWICE (RIGHT, LEFT)

1 - 2
3 - 4

- passo dx laterale vs dx, touch sx accanto al dx
- passo sx laterale vs sx, touch dx accanto al sx -  il peso è sul piede sx

E POI? ...SI RICOMINCIA SUL 2° MURO… ;-) BUON DIVER TIMENTO!!! ;-)

Tempi Descrizione


